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Der MDK und die soziale
Pflegeversicherung

y//

MDK = medizinischer Dienst der Krankenversicherung




MDK

e neutraler und unabhangiger Beratungs- und Begutachtungsdienst flr
alle Krankenkassen und Pflegekassen und wird bel medizinischen
Fragen zu Rate gezogen. Trager des MDK sind die gesetzlichen
Krankenkassen.

U.a. ist der MDK flr die Begutachtung von Pflegebediirftigen flr die
hausliche und stationare Pflege zustandig.

Der MDK stellt fest, ob die Voraussetzungen fur die Pflegebeddtrftigkeit im
Sinne des SGB Xl erfllt sind.

Er prift die Notwendigkeit von Vorbeuge- und Reha-Malinahmen, gibt
Anregungen zur Verbesserung der Pflegesituation und erstellt ein Gutachten.



Gutachterliches Personal

* Die Begutachtung wird in Niedersachsen
durch erfahrene Pflegefachkrafte sowie In
Ausnahmefallen auch durch Arzte des

MDK durchgefuhrt.

e Zusatzlich kommen externe Gutachter
(freiberufliche Honorarkrafte) zum Einsatz.
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Gesetz / Richtlinie med. / pflegerischer
Wissensstand

/ Gutachter
Auftraggeber Versicherter
Pflegeversichertengemeinschaft (Pflegebediirftiger)

Pflegender
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 Wer iIst pflegebedurftig 1.S.d.
Pflegeversicherung?

-Der Begriff der Pflegebedurftigkeit wird in § 14 SGB Xl| vom Gesetz
definiert: Pflegebedurftig ist, wer

- wegen einer korperlichen, geistigen oder seelischen Krankheit oder
Behinderung

- fUr die gewohnlichen oder regelmal3ig wiederkehrenden Verrichtungen im
Ablauf des taglichen Lebens

- auf Dauer, voraussichtlich fir mindestens sechs Monate,

- In erheblichen oder hoherem Malle
der Hilfe bedarf.

SGB = Sozialgesetzbuch



Grundlage fur die Feststellung der Pflegebedurftigkeit ist seit 1995
der Hilfebedarf bzw. die Fahigkeitsstorung bei den

regelmaldig wiederkehrenden Verrichtungen des taglichen Lebens

In den Bereichen: Korperpflege, Ernahrung, Mobilitat

und

Im Gutachten ordnet der MDK die Antragsteller je nach Schwere der
Pflegebedurftigkeit einer der drei folgenden Pflegestufen zu:



Grundpflege

Korperpflege
- Waschen, Duschen, Zahnpflege, Kdmmen, Rasieren, Darm- und
Blasenentleerung
Erndhrung
- Zubereitung, Lieferung, Aufnahme der Nahrung
Mobilitat
- Aufstehen und Zu-Bett-Gehen, An- und Ausziehen der Kleidung,
Stehen/Gehen, Treppensteigen, Verlassen und Wiederaufsuchen der
Wohnung.
Hauswirtschaftliche Versorgung
- Einkaufen, Kochen, Reinigen der Wohnung, Spulen, Wechseln und Waschen
der Wéasche und Kleidung, Heizen



Hilfebedarf
Die pflegerische Hilfe bei den genannten
Verrichtungen des tdglichen Lebens mul} erforderlich

sein als

@ Unterstiitzung,

@ teilweise oder vollstandige
Ubernahme,

& Beaufsichtigung bei der Ausfiithrung
oder

& Anleitung zur selbstidndigen
Vornahme.




Pflegestufe |
(erheblich pflegebedurftig)

 Hilfebedarf fur wenigstens 2 Verrichtungen
In einem oder mehreren Bereichen der
Grundpflege

 mindestens 1 x taglich

e und zusatzlich mehrfach in der Woche bei
der hauswirtschaftlichen Versorgung;
durchschnittlich 90 Minuten am Tag, wobel
mehr als 45 Minuten auf die
Grundpflege entfallen mussen.



Pflegestufe I
(Schwerpflegebediirftig)

* Hilfebedarf mindestens 3 x taglich zu
verschiedenen Tageszeiten bel der
Grundpflege

e und zusatzlich mehrfach in der Woche bei
der hauswirtschaftlichen Versorgung;
durchschnittlich 180 Minuten am Tag,
wobel mindestens 120 Minuten auf die
Grundpflege entfallen mussen.



Pflegestufe Il
(Schwerstpflegebedurftig)

 Hilfebedarf bel der Grundpflege rund um
die Uhr, auch nachts, und zusatzlich
mehrfach in der Woche bei der
hauswirtschaftliche Versorgung;
durchschnittlich 300 Minuten am Tag,
wobel mindestens 240 Minuten auf die
Grundpflege entfallen mussen.



Hartefall /
aulsergewohnlicher Hilfebedarf

 \Wenn hoher Pflegeaufwand vorliegt, der

das Ubliche Mal3 der Pflegestufe IIl weit
Ubersteigt.



 Hartefallregelung

e wenn auch nachts regelmaldig zwei Pflegepersonen
gleichzeitig bendtigt werden (z.B. zur Lagerung eines
Ubergewichtigen Menschen) oder

« wenn die Hilfe bei der Korperpflege, der Ernahrung oder
der Mobilitat (Grundpflege) taglich durchschnittlich
sieben Stunden erfordert, wobei mindestens zwei
Stunden auf die Nacht entfallen mussen.

Bei Pflegestufe Ill werden ab dem 1.1.2010

e 685 Euro Pflegegeld bzw. 1510 Euro (in Hartefallen
1.918 Euro) als Sachleistung ausgezahlt




Die Leistungen des SGB XI

Pflegegeld
Pflegesachleistung



Pflegegelad

Jeder Pflegebedirftige hat das Recht, selber zu entscheiden, von wem
er gepflegt werden mdochte.

wahlt der Pflegebedurftige statt Sachleistungen durch professionelle
Dienste die Pflege durch Angehorige / Bekannte, hat er Anspruch auf
Pflegegeld, welches er als finanzielle Anerkennung an seine
Angehorigen weitergeben kann.

- Pflegestufe I: 225,00 Euro/Monat
- Pflegestufe 1I: 430,00 Euro/Monat

- Pflegestufe IlI: 685,00 Euro/Monat



Pflegesachleistung

Als Sachleistungen werden die Dienste der ambulanten Pflege bezeichnet.
Die Leistungen durch die professionellen Pflegekrafte unterstitzen die
pflegenden Angehdrigen und machen es vielen allein lebenden
Pflegebedurftigen moglich, trotz standigen Hilfebedarfs weiter in ihrer
Wohnung leben zu kénnen. Die Pflegeversicherung gibt so der hauslichen
Versorgung eindeutig Vorrang vor einer stationaren Betreuung.

Je nach Schweregrad der Pflegebediurftigkeit konnen Pflegeeinséatze durch
ambulante Dienste in Anspruch genommen werden:

-Pflegestufe I. Einsatze fir bis zu 440,00 Euro/Monat
-Pflegestufe Il: Einsatze fur bis zu 1040,00 Euro/Monat
- Pflegestufe llI: Einsatze fur bis zu 1510,00 Euro/Monat

- Pflegestufe llI+: Einséatze fur bis zu 1.918,00 Euro/Monat



Kombinationsleistung

e Kombination von Geld- und
Sachleistungen

Um die Pflege individuell gestalten zu konnen, ist eine
Kombination von Pflege- und Sachleistungen maoglich.

* Pflegegeld:Pflege durch Angehorige
o Sachleistung: Pflege durch amb. sozialen Dienst



Leistungen der
vollstationaren Pflege

Die monatlichen Pauschalen, die die Pflegekasse zahlt, betragen:

1023,- € In der Pflegestufe |

1279,- € in der Pflegestufe Il
1432,- € in der Pflegestufe Il
1688,- € in Hartefallen.

Der von der Pflegekasse zu Gbernhemende Betrag darf 75 % des
Gesamtbetrages aus Pflegesatz, Hotelkosten (Unterkunft und Verfplegung)
und Investionskosten nicht Gbersteigen.



Kurzzeitpflege

ambulant u. stationar moglich

* Die Leistungen der Kurzzeitpflege
umfassen die Grundpflege, die soziale
Betreuung, die medizinische
Behandlungspflege und werden maximal
fur 4 Wochen und einen Gesamtwert
von 1.510,00 Euro erbracht.

 Die Kurzzeitpflege ist ein Angebot, das
pesonders in Krisenzeiten Entlastung schaffen

<Kann.




Pflegeleistungserganzung

Leistungen flr Demenzkranke und Menschen mit
geistigen Behinderungen oder anderen psychiatrischen
Erkrankungen.

Es richtet sich daher an Pflegebediirftige, die neben dem Hilfe bedarf bei

der Grundpflege einen besonders hohen Bedarf an allgemeiner Betreuung
und Beaufsichtigung haben.

Eingeschrankte Alltagskompetenz
Auch bei sogen. Pflegestufe "0".

Pflegebedirftigen werden im Rahmen dieser Leistung monatlich bis zu 100
EUR (Grundbetrag) oder bis zu 200 EUR (erhtdhter Betrag) zusatzlich
erstattet.



Pflegehilfsmittel

e Gem. §40 Abs. 1 SGB XI haben Pflegebedirftige
Anspruch auf die Versorgung mit Pflegehilfsmitteln, die
zur Erleichterung der Pflege oder zur Linderung der
Beschwerden des Pflegebedurftigen beitragen oder ihm
eine selbstandigere Lebensfuhrung ermdglichen, soweit
die Hilfsmittel nicht wegen Krankheit oder Behinderung
von der Krankenversicherung oder anderen zustandigen
Leistungstragern zu leisten sind.



Pflegehilfsmittel

zur Erleichterung der Pflege

zur Korperpflege/Hygiene

zur selbstandigen Lebensfuhrung/Mobilitat
zur Linderung von Beschwerden

zum Verbrauch bestimmte

und sonstige.



Verbesserung des Wohnumfeldes

Mit den MalRnahmen zur Verbesserung des individuellen Umfelds
sind Umbaumaflinahmen im personlichen Wohnraum gemeint.
Fur diese Umbaumalinahmen werden auf Antrag Zuschiisse von
bis zu 2.557,00 Euro je Mal3nahme gewahrt. Diese Leistung ist

unabhangig von der Pflegestufe.

Die individuelle Wohnraumanpassung soll die hausliche Pflege
erleichtern oder Gberhaupt (wieder) moglich machen. Ziel ist es
unter anderem, eine moglichst eigenstandige Lebensfiihrung des
Pflegebedurftlgen zu bewahren oder wieder herzustellen und eine
Uberforderung der Pflegeperson zu verhindern.

Beispiele fur MalRnahmen: Behindertengerechte Ausstattung des
Bades, Turverbreiterungen, Einbau eines Treppenlifts usw.



Pflegekurse

 Pflegekurse

o Zur Unterstutzung der Pflegepersonen, zur Erleichterung
und Verbesserung der Pflegesituation zuhause und zur
Qualitatssicherung der hauslichen Pflege, werden von
den Pflegekassen Pflegekurse angeboten. Diese
kostenlosen Kurse vermitteln Laienpflegern hilfreiche
Kenntnisse und Fertigkeiten.



Der Weg vom Antrag zum Gutachten
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Begutachtungsschritte

e Anamnese
 Befunderhebung

» Feststellungen zur eingeschrankten
Alltagskompetenz



Screening

Ist notwendig bel Personen mit
demenzbedingtenFahigkeitsstorungen,

geistiger Behinderung oder psychischer
Erkrankung .

* In derTabelle ist zu "Orientierung",
"Antrieb/Beschaftigung”, "Stimmung",
"Gedachtnis", "Tag-/Nachtrhythmus”,
"Wahrnehmung und Denken",
Kommunikation/Sprache", " Situatives

Anpassen” und "Soziale Bereiche des Lebens
wahrnehmen" jeweils eine Bewertung

"unauffallig" oder "auffallig" abzugeben



Assessment

1.Unkontrolliertes Verlassen des Wohnbereiches (Weglauftendenz)

2. Verkennen oder Verursachen gefahrdender Situationen

3. Unsachgemafer Umgang mit gefahrlichen Gegenstanden oder potenziell
gefahrdenden Substanzen

4. Tatlich oder verbal aggressives Verhalten in Verkennung der Situation

5. Im situativen Kontext inadaquates Verhalten

6. Unfahigkeit, die eigenen korperlichen und seelischen Geflhle oder
Bedurfnisse

wahrzunehmen

7. Unfahigkeit zu einer erforderlichen Kooperation bei therapeutischen oder
schitzenden MalRnahmen als Folge einer therapieresistenten Depression oder
Angststorung

8. Storungen der hdheren Hirnfunktionen (Beeintrachtigungen des
Gedachtnisses,

herabgesetztes Urteilsvermdgen), die zu Problemen bei der Bewaltigung von
sozialen Alltagsleistungen gefuhrt haben

9. Stérung des Tag-/Nacht-Rhythmus

10. Unfahigkeit, eigenstandig den Tagesablauf zu planen und zu strukturieren
11. Verkennen von Alltagssituationen und inadaquates Reagieren in
Alltagssituationen

12. Ausgepragtes labiles oder unkontrolliert emotionales Verhalten

13. Zeitlich Gberwiegend Niedergeschlagenheit, Verzagtheit, Hilflosigkeit oder
Hoffnungslosigkeit aufgrund einer therapieresistenten Depression



Begutachtungsschritte

Anamnese
Befunderhebung

Feststellungen zur eingeschrankten
Alltagskompetenz

Bewertung des Hilfebedarfs
Empfehlung einer Leistung

Empfehlungen zu Rehabilitation, zur Hell- und
Hilfsmittelversorgung, zur Verbesserung der
Pflegesituation, zur Prognose



Hilfebedarf Korperpflege



Hilfebedarf Ernahrung



Hilfebedarf Mobilitat



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeilt ...

Weiltere Fragen ?? bitte



mit dem alten Menschen in Beziehung treten

Das eigene Verhalten wirkt sich auf das Verhalten des Gegeniiber aus

Altenpflege im Ausbildung und
Praxis ,,Kother* 1993



